
令和５年度前橋市民スポーツ祭ウエイトリフティング競技大会 

実 施 要 項 
 
１ 主   催：  前橋市  前橋市教育委員会  (一財)前橋市スポーツ協会 
             前橋市ウエイトリフティング協会 

 
２ 後   援：  群馬県ウエイトリフティング協会 
             群馬県高体連ウエイトリフティング競技専門部 

 
３ 期   日：  令和５年１１月５日（日）＊関係者会場設営セッティングは４日(土)午後１時より 
 
４ 会   場：  ヤマト市民体育館前橋 副競技場 
            前橋市上佐鳥町４６０-７  ℡０２７-２６５-０９００ 
   
５ 日   程：  前半は高校男子の部、後半はそれ以外の部に分けて実施する。 
                              
             開会式 ９：４５ 

採点制は9:00に開始致します。 
だだし参加者状況により日程、試技時間、組み合わせ等変更する場合があります。 

                  閉会 １５：３０ 予定 
 

 ６ 競 技 方 法：  ２０２３年日本ウエイトリフティング協会競技規則による。 

 
７ 種 別 階 級：  小学生の部・中学の部・高校の部・一般の部、（各男女の部） 

                     各部とも競技規則に規定された階級で行う。（小学生は中学に準じる） 
 

８ 表   彰：   各部、各階級３位までに賞状を授与する。 
                      自己新記録を出した者には、自己新記録賞を贈る。 

              （大会記録権利者は群馬県登録選手のみ） 
 

９ 申 込 方 法：    出場選手を支部協会、団体が取りまとめの上、申込書に必要事項を記入し下記に申しみ

下さい。 

              ＊可能な限りメールにて申込ください。 

                       〒371-0024 前橋市表町1-24-12  

前橋市ウエイトリフティング協会事務局 宛 
                         TEL027-221-7284 FAX027-224-1777 メール：  
 
 10 申 込 締 切：    令和５年１０月２９日（日） 
 
 11 傷 害 保 険：  各自の責任にてご対応をお願い致します。 

 

 12 そ  の  他：    中学、高校、社会人の各群馬県選手権を兼ねて実施します。 

                        申し込みについては、大会ごとに申込書を所定の場所にお送りください。 

                日本ウエイトリフティング協会未登録の者はオープン参加となります。 

              

13 新型コロナウイルス対策：  施設の利用上の注意事項に則って開催します。 

 

  検量時間 競技開始時間 試技時間（予定） 

 前半（高校男子）    ８：３０    １０：３０  １分 

 後半（高校男子以外）    １０：００    １２：００(予定)  １分 


