
令和５年度前橋市民スポーツ祭第4７回体操・新体操大会　兼
令和５年度前橋市中体連秋季（新人）体操競技・新体操大会要項
１　主催　前橋市　前橋市中学校体育連盟　前橋市教育委員会　前橋市スポーツ協会　前橋市体操協会

２　期日　体操競技：令和５年９月１７日（日）　新体操：令和５年９月１８日（月）

３　会場　体操競技：ヤマト市民体育館前橋メインアリーナ　　新体操：ヤマト市民体育館前橋メインアリーナ

４　参加資格

（１）学校教育法に定める中学校の生徒で、前橋市内の中学校に在籍し、当該校長の参加許可を得た生徒。

（２）上記以外の学校に在籍し、前橋市中学校体育連盟で参加を認めた生徒。

５　競技規則と競技方法

（１）体操競技

・男女とも、自由演技の総合点による団体及び個人選手権、種目別

・参加制限：団体…１チーム４名（ベスト３）

　　　　　　個人…男子希望者全員、女子各種目４名まで

・跳馬の高さ：男子１２５cm＊試技は２助走２跳越とし、よい方を採用する。

　　　　　　　女子１２５cm＊試技は３助走２跳越とし，よい方を採用する。

・着地マットの使用は，男女とも着地に使用しなければならない。

　　　　　　　　ただし、ウレタンマットでも可とするが、併用は認められない。

・採点について、男子は、日本体操協会制定20２２年版男子採点規則。20２２年制定・20２２年版中学校男子適用規則（U-15）

　　　　　　　　女子は、日本体操協会制定20２２年版女子採点規則・変更規則Ⅰ

　　　　　　　　男女とも、２０２３年度版県内内規を採用する。

・女子のゆかの自由曲は、チーム内の選手が同一曲を使用してもかまわない。

・但し，詳細については，当日協議する。

（２）新体操

・団体種目：フープ５，時間は２分～２分３０秒。

 　　　　　（団体は１チームのみとする。１チーム５名。）

・個人種目：フープ、リボン

・参加制限：個人各校各種目３名まで

・（公財）日本体操協会制定、新体操女子採点規則2022～2024年版ジュニアルールとする。

　一部中体連ルールを採用。

・オープン参加も認める。（団体は同一校でなくてもよい）

・種目別１～６位（体操男子：ゆか，跳馬，鉄棒）（体操女子：跳馬，平均台，ゆか）（新体操 ：リボン、フープ）

７　参加申し込み

・申込期限　　令和５年９月１日（金）

・宛先　　東中学校　　泉谷一人　　　ｃ4th個人連絡　又は　メール：kazuhiro1775@yahoo.co.jp
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