
前橋山岳会

No. 項　目 内　　　　　　容

1 催事名 2019年度市民スポーツ祭　市民登山

2 サブタイトル 生涯にわたって楽しめる趣味・山登りのはじめ方

3 主催者 前橋市、前橋市教育委員会、一般財団法人前橋市スポーツ協会、前橋山岳会

4

趣旨
　身体を動かしたい。趣味が欲しい。自然が好き。どんな理由であれ、少しでも山登りに興味が
あるなら、まずは一歩を踏み出して、山に登ってみましょう。
　今回の市民登山は「山登りの始め方」がテーマです。座学講習では、山の魅力や基本的な装
備、登山計画の立て方についてお伝えします。実地研修では、上毛三山の一つである榛名山
「相馬山」に登りながら、山の歩き方、装備の使い方についてお伝えします。
　好きな山を見つけて、登ることができるようになれば、どんどん山の世界は広がっていきま
す。

5
開催日時
及び開催地

座学講習会：2019年10月31日（木）　19:00～21:30　群馬県生涯学習センター
実地研修　 ：2019年11月10日（日）　8:30～13:00　榛名山相馬山

6
実地研修
コース概要

松之沢駐車場～ゆうすげの道～スルス峠～相馬山～スルス峠～行人洞～磨墨岩岩上への入
口～松之沢峠～松之沢駐車場（一般的なコースタイム　約3時間）

7
実地研修
集合時間・場
所

場所：松之沢駐車場（群馬県高崎市箕郷町）
時間：午前8時（現地集合、現地解散）

8 募集人数 30名

9
参加費 500円/人（日帰り軽登山旅行傷害保険他資料代）

現地集合場所にてお支払いただきます

10

申込み方法 ＜Web申込み＞
　「前橋山岳会WEBページ」から申込み
　URL：　https://ameblo.jp/maebashi-sangaku/

＜ハガキ＞
　必要事項①～③をご記入のうえ、以下の宛先にお送りください。
　必要事項：①参加者氏名　②各参加者の住所　③各参加者の電話番号（携帯番号）
　宛先：〒371-0823　前橋市川曲町22-26　茂木方　前橋市民登山係

後日、代表者に、コースや持ち物等を記載した案内メール（※）を送ります。
※ハガキでお申込みの方は郵送にて送ります。

12 申込期間 10月1日（火）～10月28日（月）

13

問い合わせ先 【TEL】
　（9:00～17:30)　前橋山岳会　茂木（もてぎ）　090-9019-4192
　（17:30～21:00)　前橋山岳会　飯島　090-2442-9814
【E-mail】
　maebashi.alpineclub@gmail.com

14

その他
座学講習会
　開催日　：10月31日（木）19:00～21:30
　場　所　 ：群馬県生涯学習センター　第3研修室　（前橋市文京町2-20-22）

実地研修
　開催日　：11月10日（日）
 　　　　　　　雨天の場合は11月17日（日）に順延。11月17日が雨天の場合は中止。

2019年度市民スポーツ祭　市民登山開催要項


