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NO 項 目 内  容 

１ 催事名 2020 年度市民スポーツ祭市民登山 

２ サブタイトル 森の女王とも呼ばれる関東屈指の規模を誇るブナの森で 

季節を感じながら、ハイキングをしましよう。 

３ 主催者 前橋市、前橋教育委員会、前橋市体育協会、前橋山岳会 

４ 趣旨 ブナ林を歩き、萎縮した心と体を解放する。 

５ 開催日時 

及び開催地 

2020 年 10 月 18 日（日）８：３０～１５：００ 

沼田市 玉原高原 

６ コース Ａコース・Ｂコースに分かれて歩きます。 

Ａコース＜ゆっくりのんびり尼ヶ
あ ま が

禿山
はげやま

＞ 

歩行時間 3 時間 10 分、距離 6.7ｋｍ、累計高低差 390ｍ 

 玉原センターハウス→玉原湿原→尼ヶ禿→玉原越え 

 →玉原湿原→センターハウス 

Ｂコース＜健脚がつがつ鹿俣山
かのまたやま

＞ 

 歩行時間 4 時間 40 分、距離 9.7ｋｍ、累計高低差 550ｍ 

 玉原センターハウス→玉原湿原→玉原越→ブナ平→鹿俣山 

 →キャンプ場→銅金沢→センターハウス  

７ 集合場所・時間 玉原センターハウス前駐車場 ８時３０分現地集合 

 （沼田市上発知町 350-1） 

８ 募集人数 先着２０名（各コース 10 名） 

９ 参加費 ５００円／人（保険、資料代） 

１０ 申し込み方法 Web またはハガキでお申し込み下さい。 

＜前橋山岳 Web ページ＞ 

 URL：https://ameblo.jp/maebashi-sangaku/ 

＜ハガキ＞ 

 必要事項①～④を記入のうえ、以下の宛先にお送りください 

① 参加者氏名・年齢（ふり仮名もお願いします） 

② 参加者住所 

③ 参加者電話番号（携帯番号） 

④ 希望コース A:ゆっくりコース B:健脚コース 

宛先🏣371-0244 前橋市鼻毛石町 2257-3 田村方 前橋市民登山係 

＊後日、代表者の方にコース案内、持ち物、コロナ対策等記載した

「案内パンフレット」を、メールにて送ります。 

＊ハガキでお申込みの方は郵送にて送ります。    

１１ 申込期間 2020 年 9 月 10 日～10 月 5 日 
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１２ 問い合わせ先 ＜電話＞ 

茂木(もてぎ) 090-9019-4192（9 時～20 時） 

＜E メール＞ 

 maebashi.alpineclub@gmail.com 

１３ その他 ・現地集合、現地解散になります。 

  集合場所の『玉原センターハウス（Tell: 0278-23-9507）』は、

スキー場下にある「リゾートセンター」ではありません。お間違

いの無いよう願います。なお、玉原センターハウスは 2 年前に営

業を中止していますので、電話番号はカーナビ検索時の参考にし

て下さい。 

   

・10 月 18 日が雨天で中止の場合は 10 月 25 日に順延します。 

25 日も雨天で中止の場合は、行事を終了します。 

雨天で中止・順延の連絡は山岳会より電話致します。 

 

・コロナ対策のため参加者のご協力をお願いします。  

① 事前打ち合わせ・座学研修は実施しません。 

不明な点がございましたら電話かメールで、上記打ち合わせ

先にご連絡下さい。 

② 体温が 37.5 度以上の方は、参加を控えて下さい。 

③ マスクを各自 2 枚持参して下さい。 

１班５名前後の小グループに分け、各人の間隔を 2ｍ以上とり

ます。他の登山者とすれ違う際には必ずマスクの着用をお願い

します。「こんにちは」の挨拶は無しとします。 

④ 休憩時も間隔を開け、同一方向を向いて休んで下さい。 

⑤ 他の登山者が多い場合は、山頂の滞在中止、ショートカットや

迂回等のコース変更をしますのでご了承下さい。 

 

 

（2/2） 

mailto:maebashi.alpineclub@gmail.com

